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HaumenosBanue o Se Sreor
omona 4 benku r Kupr Yro.r ilcup ’ Ca Mg P Fe B, ¢ A E
Ne pet 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 HEAETA MOHENEJIBHHK 1 AEHB
15 Canar u3 11OMUI0POB 1 OT'YPLIOB 60 0,59 3.69 224 4453 11,21 9,76 20,77 0.44 0,03 10,06 0 1]
52 SR Chrps IR e o, 200 |79 5,81 1098 | 12802 49 1844 | 45.16 17 0,09 12,4 02 o
KaprodensivMn € CMETaHo#
192 [17108 U3 IITHLLbI 150 14,5 13,8 25,09 283,1 56,38 43,2 64,7 12 0,18 0,28 0 1,69
342 KoMnoT u3 cBeaux 010K 200 0,16 0,16 27,88 113.60 14,18 5,14 2414 0,95 0,2 0,90 0 0
24 KoHpeTs! 1oKo1aAHbIE 30 0,87 3,15 22,98 123,75 59,7 0 23.7 0 0,12 0 0 1,5
I Xs1ed mueHruHbIH 50 3,07 1,07 20,9 105,51 125 14,1 35,1 1,05 0,05 0 0 0,34
HTOro: 24,22 26,15 86,57 679,02 168.07 89,64 430,83 5,03 0,63 23,64 0,2 2,93
23,1- 100,5- 703- 330- 75- 3.6- 0.4- 18- 0.21-
HOPMA 26,9 23,7-27,7 1173 8§22.5 385 87.5 495-377.5 | 4.2 0,42 o .25 3-3.5
BTOPHHK 2 JEHb
Canar U3 MOPKOBH C A0N0KaMH 60 0,65 0,11 5,17 2427 14,57 18.45 26.40 0,65 0,03 3,75 0,43
204 Con speclucil WA, 200 | 201 442 13,11 100,22 21,73 0.8 34,98 0,85 0,06 8,66 4
MIICHUYHO# KPYNOii H CO cMeTaHoii 2
286 Tedyreny 13 roBsAHHBIK ExRUKH» 100 16,56 18,15 20,95 285.62 13528 39,93 265,13 0,9 0,11 1,59 0 3
592 Kaprofens oTBapHOA 150 3.0 0,60 23,7 112,2 18,0 0 129.,9 1,2 0,15 6,75 0,3 0
368 KoMmnor u3 cmecH cyxo(ppyKkTos 200 0,04 0 24,76 94,2 6.4 0 3,6 0,18 0 1,08 0 0
| Xneb nmeHnyHbI 50 3.07 1,07 20,9 105,51 11,5 14,1 35,1 1,05 0 0 0 03
25,33 24,35 108,59 722,02 207,48 73,28 495,11 483 0,35 21,83 03 3,73
HTOrO
23,1- 23,7- 100,5- 705- 330- 75- 495- 3,6- 0.4- 18-
HOpMA 26,9 27,7 1173 822.5 385 87.5 5775 4,2 0,42 21 0.21-0.25 | 3-35
CPE/A 3 AEHB
10 Canat BUTAMUHHBIH 60 0,9 27 26,3 133,1 20,71 9,5 102 0,54 0,01 3,78 0,23 257
5520 Cyn —XHHKaI C TOBsAAMHOM 200 12,4 122 15,6 250,2 27 23,4 97,4 1,4 0,08 0,6 0,4 0,7
Pbi0a, 3arieyeHHas B TOMaTHOM 0,10
151 3 150 10,31 10,58 14,93 196,18 45 20,28 220,5 0,6 0,08 6,08 0,02
coyce ¢ KaprotbeneM OTBapHbIM
352,09 banan 150 155 0,5 24 96 42 31 28 0,6 0 10 0 0
1/7 Xed mueHHIHbIH 40 2,6 0,48 15,84 78,24 14 1,0 67,2 0,31 0, 0 0 0,5
943 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 14,0 56,8 6 0 0 0,4 0, 0 0 0
HTOI'O: 25,31 25,98 94,83 732,28 140,71 84,18 4479 3,54 0,17 20,46 0,65 4
23,1- 23,7- 100,5- 705- 330- 75- 495- 3.6- 0,4- 18-
HOPMA 26,9 27,7 117,3 822.5 385 87.5 5775 4,2 0,42 21 0.21-0,25 | 3-3.5
YQETBEPI 4 JEHb
56 Canar W3 CBEKJIbl OTBAPHOH C pac.M. 60 0,77 3,6 5,14 56,34 21,85 12,53 2543 0,79 0 5,7 0 0
206 fr’(’):;‘;’m‘be”"”"m co0n0ReIMM 200 439 422 13,06 107,78 30,46 8,24 69,74 1.62 0,18 4,65 0 %9
301 KypHia, ryieunas s roMartiom Coyce 70 19,46—-—4-21.8 1102 318,5 54.8 4221270 116 0,15 0,1 3] —
532 L —— 200 0,6 0 344 136 50 0 30 0 0,01 12 0 28
1 Xned nueHHYHbIH 30 1.83 0,27 12,54 63,3 6,9 8.46 21,06 0,61 0,03 0 0 0,1
27,05 29,89 75,34 681,92 164,01 72,43 409,03 4,62 0,37 22,45 3,1 5,8
HTOI'O:
23.1- 100,3- 703- 330- 75- 493- 3.6- 0.4- 18-
HOPMA 26.9 23,7-37.7 | A173 822,35 385 87,5 5775 4,2 0,42 21 0,21-0.25 3-3.5




JTIATHHIIA SAEHb
3 2 z s = 0,1
anar w3 KanyeTst GENOKON. € MOPK. 60 12 2:7 5.5 5L 543 74 86 0,16 0,01 3:25 0
206 Cyn kaprod. ¢ 6060BbIMU(UCUEBNLEA) 200 4,39 422 13,06 107,78 3046 28,24 69,74 1,62 0,18 4.65 0 3
378 Kaila mueHnyHas pacchinyaras 150 440 2,92 23,51 137,92 0.81 0 0 1,62 0,07 0 0.2 0
137 ["yJIS11 U3 rOBSIIMHbI 100 7.54 13,87 6,24 156,9 9,78 3,5 280 2,08 0,09 0,72 0,07 0
348 KoMmnoT u3 kypari ¢ Bitamisom C 200 0,78 0,05 27,63 114,09 32,32 17,56 0 0,48 0 1.8 0 0
1 et et 50 3,07 1,07 209 105,51 11,5 14,1 35,1 1,05 0,05 0 0 0.34
56 Vorypr dpykrossii 115 23 1,7 3,5 38,5 138 16.1 109.3 0 0 08 0 0
HUTOI'O: e I Vo) 12 23,68 26531 10034 | 712,52 277,17 86,9 580,14 1| 7.01 04 18,52 0,27 o 7 ¢
23.1- 100,5- 705- 330- 75- 495- 3,6- 0,4- 18-
HOPMA 26,9 23,7-27,7 | 1173 822,5 385 87,5 377,85 4,2 0,42 27 0,21-0,25 3-35
CYBEOTA 6 AEHD
14 Canar u3 CBEXHX TOMHAOPOB C IYK 60 0,68 3,71 2383 47.43 10.55 10,67 19,73 0,5 0,04 225 0 0
204 Cyn prcoBblii ¢ TOBSIMHO# (Xapyo) 200 7,18 2.94 11,76 102,22 21,01 25,93 95,87 1,18 0,1 6,70 0 0
) 542 Pary W3 nTuupl 100 12,4 14,2 17,8 248,6 36 11,88 164.86 13 0.14 9,2 0 0
588 MakapoHb! OTBapHBIE 150 340 5 19,0 1346 8.0 13,8 116 0,50 0,04 0 0,02 0,63
342 KOMIOT H3 CBEKHX Pyl 200 0,16 0,12 28,08 114,04 15,38 6,38 20 0,99 0 a9 ¢ 0.2 3
17 Xneb niueHHYHbIH 60 3,9 0,72 23,76 117,36 28 1,5 100,8 047 0 [0] 0 0,7
23,82 25,97 79,47 646,89 90.94 68,66 416,46 447 0,32 19,05 0,22 3,63
HUTOI'O:
23.1- 100,5- 705- 330- 75- 495- 3.6~ 04- 18-
HOPMA 26,9 23,7=22,7 | - 1173 822.5 385 87.5 5775 4,2 042 21 .21-0,25 3-3.3
2 Hedena  IonedenvHux TAEHb
i5 BuHerper 0BOUHO 60 0,82 3,71 5,06 56,88 13,92 12,45 26,98 0,51 0,04 6,15 0 0
36 | Cyn-nanwia nomammss ¢ mmuei 200 15,52 472 73,17 397,32 15,6 8 98 4 0 03 0 0 0
229 Pbifa TyweHas B TOMATE ¢ OBOLAMU 100 4,58 4,14 3,74 82,78 35,49 34,14 129,61 0,66 0,06 236 0,2 1,81
124 | sliiuo sapenoe BrpyTyI0 40 5,10 4,60 0.30 63 22 0 198 1,0 0,03 0 0,04 0.2
548 | Kucens u3 konuerrpara 200 0 0 15.3 612 32 2.0 15,8 0 0,02 56 0,03 0
1 X71€6 nuenHyHbIi 50 3,07 1,07 20,9 107,2 1.5 14,1 35.1 1,05 0,05 0 0 0,34
HTOIO: 29.09 18.24 11847 768,38 101.71 70,69 503,89 322 0,5 14,11 1,27 235
23,1- 100,5- 7605- 330- 75- 495- 3,6~ 0,4- 18-
HOPMA 26,9 23,7-27.7 | 117,3 822,5 385 87,5 577.5 4,2 0,42 2] 0,21-0,25 | 3-3.5
BropHux 8 j1eHb
36 | Cyn-nanuia nomamis ¢ rrraueH 200 15,52 472 73,17 397.32 15,6 8 98.4 0 03 0 0 0
) Canar 3 MOpKOBH & HECHOKOM 60 0,69 5,05 3.16 60.87 25.87 0 0 031 0.02 13,9 0 0
206 Cyn kapTodenbHblii ¢ (acosio 250 541 5,28 16,33 134,8 38,08 35,30 87,18 1,62 0,23 5,81 0 0
265 15108 ¢ MsACOM 180 16,97 14.04 16,76 261,29 2713 35.25 273,68 2,79 0,18 0.8 0,36 1,05
389 | Cok HarypaibHblii aDpUKOCOBLIT 200 | 0 24.5 102,6 140 2,0 3 0 0 0.80 0 0.7
I X1neh nineHu HbIH 50 3,07 1,07 20,9 105,51 11,5 14.1 35,1 1,05 0,05 0 0 0,34
HUTOIO:
27,14 25,44 81,65 665,07 252 86,6 425,8 5,69 0,48 21,31 0,36 2,09
23,1~ 1041,5- 703- 330)- 75- 493. 3.6~ 0,4- 19
HOPMA 26,9 23.7-27,7 | 1173 822,35 383 87,5 AZAS 4.2 0,42 L3/, 0,21-0,25 | 3-3.5




CPE/A 9 AEHB
39 Caniar KEpEODEEMAIA C BYIYRYS0A | 60 181 382 1423 98,54 11,62 15,17 0 072 | 002 347 0 g
MOPKOBBIO
104 30 KapTOPENE;CMACHENN 250 1,55 8,29 12,62 131,29 90,17 26,72 162,4 1 -l 1.48 0 !
(hpHKaTeAbKaMH
521 Pary #3 oBowLei ¢ MACOM 200 U 7,36 18.26 24224 78,87 0 12285 | 0 0.1 52 02 2.9
380 Kakao o CrylieHKoii 200 2.94 1,99 20,92 1134 128,78 12,88 10323 | 0078 | 003 038 0,01 0
1 o e 50 3,07 1,07 20,9 105,51 115 14,1 35,1 1,05 0,05 0 0,34
347 S1610K0 100 04 0,4 9.8 44.4 16 8 11 22 0 10 0 0.6
23,01° 22,93
HTOIO: 96,73 735,38 366,94 76,86 434,58 5,49 0,2 20,53, 0,21 3,84
HOPMA
23,1- 100,5- 705- 330- 75- 3.6~ 04~ 18-
26,9 23,7-27,7 1173 822,5 385 87,5 493-577,5 4,2 0,42 21 0,21-0,25 3-3.5
YETBEPT 10 AEHb
13 Canar n3 CBeXHX OT'YpPLOB 60 0,46 3,65 1.43 40,38 13,11 7.98 24,01 0.34 0,02 5,70 0 0
201 i KpecTR e b THERCH BpY DO Y 250 5,99 7,54 15.53 148,28 40,09 6,78 43,73 0,38 0,08 0,04 028 0
KYPHHBIM M5COM
394 TTiope u3 kaprogens 160 32 5,12 21,8 146.38 394 29.6 1773 1,07 04 16,3 0.24 0,34
113 COCHCKH OTBapHbIC 80 523 6,48 11,5 125,24 12,44 10 143.0 0,07 0,23 0,99 0 0
548 Icchimoe e EMECKERORRIOD: L 200 0 0 21,5 86 83 1.7 0 0 0 1,8 0 g
guramMuioM C
i Xneh nueHHIHbIH 50 3,07 1,07 20,9 105,51 11,5 14,1 35,1 1,05 0,05 0 0 0,34
WTOIO: 17,95 23,82 92,66 651,79 12484 | 70,16 423,14 | 291 0,78 24,83 0,52 0,68
23,1- 100,5- 705- 330- 75- 495- 3.6- 0,4- 18-
HOPMA 26,9 23,7-27,7 | 117.3 822.5 385 87.5 577.5 42 042 21 0.21-0,25 | 333
OATHHLA 11 AEHB
53 &?:;1:: KON, SRR 60 6,93 5,04 18,05 145,32 44,19 29,39 102 328 024 243 0 4
57 Gy ies cocmeli kalyem C.kaprodicach 250 1,74 4,88 8,48 84,84 4332 0 0 0,79 0,05 18.46 0 L
W roBSAHHOH
244 Pri0a, npuiywieHHas ¢ OBOWAMH MH 80 6,12 0,81 2,54 42 10,3 8 67,40 0,43 0,04 0,77 2,0 0
168 Kaura nuensnas 200 8.8 5,84 47,02 284,94 1.62 0,04 216 324 0,14 0 0,02 0
2 X106 MieHUHbI 50 3,07 1,07 20,9 105,51 115 14,1 35,1 1,05 0,05 0 0 0,34
56 Horypt (hpyKTOBBIi 115 23 1,7 3,5 38,5 138 16,1 109.3 0 0 0.8 0
HTOr'O 28.26 19.34 10049 | 701,11 24893 | 67,63 529.8 8,79 0,52 22,46 2,02 5,02
\ 23,1- 100.5- 705- 330- 75- 495- 36- 04 18-
HOPMA 26.9 23.7.27.7 | 117.3 225 385 87.5 5773 4,2 0.42 21 0.21-0.25 | 335
CYBBOTA 12 AEHb
" e sonie R ARG N CINCpREBRIO S 60 113 4,86 336 61,70 31,88 12,94 22,97 0.4 0,01 17.6 0 0
pacT, Macjiiom
T B e 200 52 4,56 18,88 137.36 2632 2224 72,08 136 | 008 528 0.1 0.58
H3AEJIMAMU U TOBAAHHOH
508 KOTNeTh! 13 roBAANHbI 30 12,44 924 12.56 183.16 35,0 25.7 133.1 12 0.08 0.12 023 0
579 Kaia rpeunesas paccoinyaras 150 7.46 561 35,84 223,69 12,98 7,50 208,35 0,05 0,18 0 0,02 0
389 Harypansublii COK H3 A610K 200 1 0 20,2 81,8 14 10 22 0 0 0.4 0 0,1




30,3 25,34 111,74 793,22 131,68 92,48 493,75 4,06 0,4 23,4 0,35 1
UTOI'O:
23,1- 100,5- 705- 330- 75- 495- 3,6~ 0,4- 18-
HOPMA 26,9 23,7-27,7 | 117.3 822.5 385 87,5 377.5 4.2 0,42 21 0,21-0,25 | 3-3.3

¥



Ipumeuanmne:
1. Cornacho f.. 9.3 CanlluH 2.4,5,2409-08 6moaa npuroTaBiuBaioTes ¢ UCIOJIL30BAHHCM iloMpoBaHHOM COJIH. 3

2. HenocraTok KATbILMABOCHONHHUTE JOMOJIHUTEIbHON BUTAMHUHH3ALMEN.
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1.C6opHHUK peLenTyp OO U KYIHHAPHBIX W3AEIUH AJISIpe ANPHATHH 00IECTBEHHOTO NUTAHUS TPU obmeobpaszosarenbubix mKkonax /Tlo obuien

penaknueii B.., Jlanmmuoi.- M.: «Xnedbnpomurdopm». 2004 r.

2 .COOpHUK peuerTyp O/IIo/1 M KYTHHAPHBIX H3/ICIHH UL TIPEIPUATHH OOIECTBEHHOTO MUTAHUS / ABT,-COCT,! A W,3106H0B, B.A.L[pIraneHKO.

M, U, Iepecuunsiit, — K.: A.C.K.. 2005

3.COOPHUK penenTyp OIIF0/ ¥ KyTIHHAPHBIX H3/€ITHi 00IECTBEHHOTO M TAHMS TIpH 00111e00pa3zoBaTeNbHbIX [IKOJIAX

4.COOpHUK PENenTyp Ha MPOIYKIHIO IS 00y4aroIuXCs BO BCEX 00pazoBaTeNbHBIX YYPEIKACHHUSIX O] pen,M,IL,Morunsuoro u B,A, Tyrenbsna, - M,:
JleJIu moc. 2015r.

5.«C6OpHHUK penenTyp G0/ B KyTHHAPHBIX H3/CIHH Ui IMTAHHS IKOJILHHKOBY. IO pei, Morunsnoro M,IL,, 2007 r,

6.COOPHHK PElENTyp Ha IPOIYKIHUIO Ui 0ODYJAIOIIHXCS BO BCEX oGpazoBatenbHbIX yupexaenusx / [Tox pex,M,IL,MorunpHoro u B.A., TyrenbsHa,-

M,:JleJTu mumroc. 2015r.




