
 



                                             

Планируемые результаты освоения учебного 
предмета 

7класс 

Предметные результаты 

Введение 

Учащийся научится: 

- понимать физические термины: тело, вещество, 
материя; 

- проводить наблюдения физических явлений; 
измерять физические величины: расстояние, 
промежуток времени, температуру; 

- определять цену деления шкалы прибора с учетом 
погрешности измерения; 

- осознать роль ученых нашей страны в развитии 
современной физики и их вклад в технический и 
социальный прогресс; 

- приёмам поиска и формулировки доказательств 
выдвинутых гипотез и теоретических выводов на 
основе эмпирически установленных фактов. 

 
 

Учащийся получит возможность научиться: 

- использовать знания о физических явлениях в 
повседневной жизни для обеспечения безопасности 
при обращении с приборами и техническими 
устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 
норм экологического поведения в окружающей среде; 
приводить примеры практического использования 
знаний о физических явлениях и физических законах. 



 

 

Содержание учебного предмета 

Содержание обучения представлено в 
программе разделами «Введение», 
«Первоначальные сведения о строении 
вещества», «Взаимодействия тел», 
«Давление тел, жидкостей и газов», « 
Работа и мощность. Энергия» 

Введение 

Физика – наука о природе. Физические 
явления. Физические свойства тел. 
Наблюдение и описание физических 
явлений. Физические величины. Измерение 
физических величин: длинны, времени, 
температуры. Физические приборы. 
Международная система единиц. Точность и 
погрешность измерений. Физика и техника. 

Лабораторные работы 

Лабораторная работа № 1 «Определение 
цены деления физического прибора» 

 

 

 



 

 

Тематическое планирование с указанием количества 

часов, 

отводимых на освоение каждой темы 

 

 

 

№п/п Название тем Количество 

отводимых 

часов 

Количество 

контрольных 

работ 

Количество 

лабораторных 

работ 

1 Введение 4 - 1 

2 Первоначальные сведения о строении 

вещества 

6 - 1 

3 Взаимодействие тел 23 2 5 

4 Давление твердых тел, жидкостей и 

газов 

21 1 2 

5 Работа и мощность. Энергия 13 1 2 

6 Повторение 3 1 - 

ИТОГО 70 5 11 

 

 

 

 



 

 

 

Тематическое планирование с указанием количества 

часов, 

отводимых на освоение каждой темы 

 

8 класс 

 

 

 

№п/п Название тем Количество 

отводимых часов 

Количес

тво 

контрол

ьных 

работ 

Количество 

лабораторных 

работ 

1 Тепловые явления 23 2 3 

2 Электрические явления 29 1 5 

3 Магнитные явления 5 1 2 

4 Световые явления 10 1 1 

5 Повторение 3 1 - 

ИТОГО 70 6 11 



 

Содержание учебного предмета 

Содержание обучения представлено в программе разделами 

«Тепловые явления», «Электрические явления», Магнитные 

явления», «Световые явления» 

Тепловые явления 

Тепловое движение. Термометр. Связь температуры со средней 

скоростью движения его молекул. Внутренняя энергия. Два способа 

изменения внутренней энергии: теплопередача и работа. Виды 

теплопередачи. Количество теплоты. Удельная теплоемкость 

вещества. Удельная теплота сгорания топлива. Испарение и 

конденсация. Кипение. Влажность воздуха. Психрометр. Плавление 

и кристаллизация. Температура плавления. Зависимость 

температуры кипения от давления. Объяснение изменения 

агрегатных состояний на основе молекулярно-кинетических 

представлений. Преобразования энергии в тепловых двигателях. 

Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. Холодильник. 

КПД теплового двигателя. Экологические проблемы использования 

тепловых машин. Закон сохранения энергии в механических и 

тепловых процессах. 

Электрические явления 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Проводники, 

непроводники (диэлектрики) и полупроводники. Взаимодействие 

заряженных тел. Электрическое поле. Закон сохранения 

электрического заряда. Делимость электрического заряда. 

Электрон. Электрическое поле. Напряжение. Конденсатор. Энергия 

электрического поля. 

Электрический ток. Гальванические элементы и аккумуляторы. 

Действия электрического тока. Направление электрического тока. 



Электрическая цепь. Электрический ток в металлах. Сила тока. 

Амперметр. Вольтметр. Электрическое сопротивление. Закон Ома 

для участка электрической цепи. Удельное электрическое 

сопротивление. Реостаты. Последовательное и параллельное 

соединения проводников. 

Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца. Лампа накаливания. 

Электрические нагревательные приборы. Электрический счетчик. 

Расчет электроэнергии, потребляемой электроприбором. Короткое 

замыкание. Плавкие предохранители. правила безопасности при 

работе с источниками электрического тока 

Магнитные явления 

Постоянные магниты. Взаимодействие магнитов. Магнитное поле. 

Магнитное поле тока. Электромагниты и их применение. 

Магнитное поле Земли. Магнитные бури. Действие магнитного 

поля на проводник с током. Электродвигатель постоянного тока. 

 

Световые явления 

Источники света. Прямолинейное распространение света в 

однородной среде. Отражение света. Закон отражения. Плоское 

зеркало. Преломление света. Линза. Фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы. Построение изображений в линзах. Глаз 

как оптическая система. Дефекты зрения. Оптические приборы. 

 

 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты 

Тепловые явления 

Учащийся научится: 

 распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: 

диффузия, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), 

большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых 

тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, 

кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные способы 

теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные 

состояния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и 

выделение ее при конденсации пара, зависимость температуры 

кипения от давления; 

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя 

физические величины: количество теплоты, внутренняя энергия, 

температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота 

плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 

сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового 

двигателя; при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя 

основные положения атомно-молекулярного учения о строении 

вещества и закон сохранения энергии; 

 различать основные признаки изученных физических моделей 

строения газов, жидкостей и твердых тел; 

 приводить примеры практического использования физических знаний 

о тепловых явлениях; 



 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых 

процессах и формулы, связывающие физические величины (количество 

теплоты, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная 

теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная 

теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового 

двигателя): на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения физической величины. 

Учащийся получит возможность научиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры экологических последствий работы двигателей 

внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций; 

 различать границы применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных физических законов (закон 

сохранения энергии в тепловых процессах) и ограниченность 

использования частных законов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему как на основе имеющихся знаний о тепловых 

явлениях с использованием математического аппарата, так и при 

помощи методов оценки. 

 

Электрические явления 

Учащийся научится: 

 распознавать электрические явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих 

явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, электрический 

ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное). 



 составлять схемы электрических цепей с последовательным и 

параллельным соединением элементов, различая условные 

обозначения элементов электрических цепей (источник тока, ключ, 

резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр). 

 описывать изученные свойства тел и электрические явления, используя 

физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление 

вещества, работа электрического поля, мощность тока; при описании 

верно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами. 

 анализировать свойства тел, электрические явления и процессы, 

используя физические законы: закон сохранения электрического 

заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, при этом 

различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний 

об электрических явлениях. 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка 

цепи, закон Джоуля-Ленца) и формулы, связывающие физические 

величины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа 

электрического поля, мощность тока, формулы расчета электрического 

сопротивления при последовательном и параллельном соединении 

проводников); на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения физической величины. 

Учащийся получит возможность научиться: 

 использовать знания об электрических явлениях в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 



примеры влияния электромагнитных излучений на живые 

организмы; 

 различать границы применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения 

электрического заряда) и ограниченность использования частных 

законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и 

формулировки доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему как на основе имеющихся знаний об 

электромагнитных явлениях с использованием математического 

аппарата, так и при помощи методов оценки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 

9класс 

 

 

 

 

№ Название темы Количество отводимых 

часов 

Количес

тво 

контрол

ьных 

работ 

Колич

ество 

лабор

аторн

ых 

работ 

1 Законы взаимодействия и движения тел 34 2 2 

2 Механические колебания и волны. Звук 16 1 1 

3 Электромагнитное поле 26 1 2 

4 Строение атома и атомного ядра 19 1 4 

5 Строение и эволюция Вселенной 7 1 - 

ИТОГО 102 6 9 



 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета 

Содержание обучения представлено в 

программе разделами «Механические явления» 

(«Законы взаимодействия и движения тел», 

Механические колебания и волны. Звук»), 

«Электромагнитные явления» 

(«Электромагнитное поле»), «Квантовые 

явления» («Строение атома и атомного ядра»), 

«Элементы астрономии» («Строение и эволюция 

Вселенной») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

10 класс 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты 

Физика и методы научного познания 

Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: базовые физические 

величины, физический закон, научная гипотеза, модель в 

физике и микромире, элементарная частица, 

фундаментальное взаимодействие; 

- называть базовые физические величины, кратные и 

дольные единицы, основные виды фундаментальных 

взаимодействий. Их характеристики, радиус действия; 

- делать выводы о границах применимости физических 

теорий, их преемственности,  существовании связей и 

зависимостей между физическими величинами; 

- интерпретировать физическую информацию, полученную 

из других источников 

Обучаемый получит возможность научиться 

 - понимать и объяснять целостность физической 

теории, различать границы ее применимости и 

место в ряду других физических теорий 



 

 

Содержание учебного предмета 

 

Физика и методы научного познания 

Физика – фундаментальная наука о природе. 

Методы научного исследования физических 

явлений. Моделирование физических 

явлений и процессов. Физический закон – 

границы применимости. Физические теории 

и принцип соответствия. Роль и место 

физики в формировании современной 

научной картины мира, в практической 

деятельности людей. Физика и культура.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тематическое планирование с указанием количества   часов, 

отводимых на освоение каждой темы 

 

№ Название тем Количество 

отводимых часов 

В том числе 

количество 

контрольных 

работ 

В том числе 

количество 

лабораторных 

работ 

1 Физика и методы научного познания 1 - - 

2 Кинематика 6 1 1 

3 Динамика 9 - 3 

4 Законы сохранения в механике 7 1 1 

5 Статика 3 - 1 

6 Основы гидромеханики 2 - - 

7 Молекулярно-кинетическая теория 10 - 1 

8 Основы термодинамики 7 1 - 

9 Электростатика 6 - - 

10 Законы постоянного электрического 

тока 

6 - 2 

11 Электрический ток в различных средах 5 1 - 

12 Повторение 2 1 - 

13 Резерв 6 - - 

                      ИТОГО 70 5 9 

 

 

 



 

 

 

11класс 

Содержание учебного предмета 

 Электродинамика  (продолжение)   

Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. 

Взаимосвязь электрического и магнитного  полей. 

Демонстрации: 

- Зависимость ЭДС   индукции от скорости изменения магнитного потока 

- Определение направления вектора магнитной индукции с помощью 

магнитной стрелки. 

 Колебания и волны 

Свободные  и вынужденные  электромагнитные колебания. Механические 

волны. Электромагнитные волны. Волновые свойства света. Различные виды 

электромагнитных излучений и их практическое применение. 

Оптика 

Законы распространения света. Оптические приборы. Свойства световых 

волн. Элементы теории относительности. 

Квантовая физика 

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект, Фотон, Гипотеза де Бройля о 

волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры. 

Строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект масс и энергия связи. 

Ядерная энергетика. Влияние ионизирующих излучений на живые 

организмы. Доза излучения. Закон радиоактивного распада. Элементарные 

частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

 



 

 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 

 

Раздел 
Количество часов в 

примерной программе 

Количество часов в 

рабочей программе 

Основы электродинамики (продолжение) 
15 15 

Колебания и волны 
23 23 

Оптика 15 15 

Квантовая физика 6 6 

Физика атомного ядра 7 7 

Повторение 2 2 

ИТОГО: 68 68 



 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Предметные результаты 

 

 

№ Тема Обучаемый 
научится 

Обучаемый получит возможность научиться 

1 Механические 
явления 

- Законы 
взаимодействия и 
движения тел 

- Механические 
колебания и 
волны. Звук 

 

- распознавать 
механические 
явления и 
объяснять на 
основе имеющихся 
знаний основные 
свойства или 
условия 
протекания этих 
явлений: 
равномерное и 
неравномерное 
движение, 
равномерное и 
равноускоренное 
прямолинейное 
движение, 
относительность 
механического 
движения, 
свободное падение 
тел, равномерное 
движение по 
окружности, 
взаимодействие 
тел, реактивное 
движение, 
колебательное 
движение, 
резонанс, 
волновое 
движение (звук); 

- описывать 
изученные 
свойства тел и 
механические 
явления, используя 
физические 
величины: путь, 
перемещение, 
скорость, 
ускорение, период 

- использовать знания о механических 
явлениях в повседневной жизни для 
обеспечения безопасности при обращении с 
приборами и техническими устройствами, для 
сохранения здоровья и соблюдения норм 
экологического поведения в окружающей 
среде; приводить примеры практического 
использования физических знаний о 
механических явлениях и физических 
законах; примеры использования 
возобновляемых источников энергии; 
экологических последствий исследования 
космического пространств; 

- различать границы применимости 
физических законов, понимать всеобщий 
характер фундаментальных законов (закон 
сохранения механической энергии, закон 
сохранения импульса, закон всемирного 
тяготения) и ограниченность использования 
частных законов; 

- находить адекватную предложенной задаче 
физическую модель, разрешать проблему как 
на основе имеющихся знаний по механике с 
использованием математического аппарата, 
так и при помощи методов оценки. 

 



обращения, масса 
тела, сила (сила 
тяжести, сила 
упругости, сила 
трения), импульс 
тела, кинетическая 
энергия, 
потенциальная 
энергия, 
механическая 
работа, сила 
трения, амплитуда, 
период и частота 
колебаний, длина 
волны и скорость 
ее 
распространения; 
при описании 
правильно 
трактовать 
физический смысл 
используемых 
величин, их 
обозначения и 
единицы 
измерения, 
находить 
формулы, 
связывающие 
данную 
физическую 
величину с 
другими 
величинами, 
вычислять 
значение 
физической 
величины; 

- анализировать 
свойства тел, 
механические 
явления и 
процессы, 
используя 
физические 
законы: закон 
сохранения 
энергии, закон 
всемирного 
тяготения, принцип 
суперпозиции сил, 
I, II и III законы 
Ньютона, закон 
сохранения 
импульса, закон; 
при этом различать 
словесную 
формулировку 
закона и его 



математическое 
выражение; 

- различать 
основные признаки 
изученных 
физических 
моделей: 
материальная 
точка, 
инерциальная 
система отсчета; 

- решать задачи, 
используя 
физические законы 
(закон сохранения 
энергии, закон 
всемирного 
тяготения, принцип 
суперпозиции сил, 
I, II и III законы 
Ньютона, закон 
сохранения 
импульса, закон 
Гука, закон 
Паскаля, закон 
Архимеда) и 
формулы, 
связывающие 
физические 
величины (путь, 
скорость, 
ускорение, масса 
тела, сила, 
импульс тела, 
кинетическая 
энергия, 
потенциальная 
энергия, 
механическая 
работа, сила 
трения 
скольжения, 
коэффициент 
трения, амплитуда, 
период и частота 
колебаний, длина 
волны и скорость 
ее 
распространения): 
на основе анализа 
условия задачи 
записывать 
краткое условие, 
выделять 
физические 
величины, законы 
и формулы, 
необходимые для 



ее решения, 
проводить расчеты 
и оценивать 
реальность 
полученного 
значения 
физической 
величины. 

 

2 Электромагнит-
ные явления 

-Электромагнитное 
поле 

- распознавать 
электромагнитные 
явления и 
объяснять на 
основе имеющихся 
знаний основные 
свойства или 
условия 
протекания этих 
явлений: 
взаимодействие 
магнитов, 
электромагнитная 
индукция, действие 
магнитного поля на 
проводник с током 
и на движущуюся 
заряженную 
частицу, действие 
электрического 
поля на 
заряженную 
частицу, 
электромагнитные 
волны, 
прямолинейное 
распространение 
света, отражение и 
преломление 
света, дисперсия 
света. 

- описывать 
изученные 
свойства тел и 
электромагнитные 
явления, используя 
физические 
величины: 
скорость 
электромагнитных 
волн, длина волны 
и частота света; 
при описании 
верно трактовать 
физический смысл 
используемых 
величин, их 
обозначения и 
единицы 

- использовать знания об электромагнитных 
явлениях в повседневной жизни для 
обеспечения безопасности при обращении с 
приборами и техническими устройствами, для 
сохранения здоровья и соблюдения норм 
экологического поведения в окружающей 
среде; приводить примеры влияния 
электромагнитных излучений на живые 
организмы; 

- различать границы применимости 
физических законов, понимать всеобщий 
характер фундаментальных законов и 
ограниченность использования частных 
законов; 

- использовать приемы построения 
физических моделей, поиска и формулировки 
доказательств выдвинутых гипотез и 
теоретических выводов на основе 
эмпирически установленных фактов; 

- находить адекватную предложенной задаче 
физическую модель, разрешать проблему как 
на основе имеющихся знаний об 
электромагнитных явлениях с 
использованием математического аппарата, 
так и при помощи методов оценки. 



измерения; 
находить 
формулы, 
связывающие 
данную 
физическую 
величину с 
другими 
величинами. 

- анализировать 
свойства тел, 
электромагнитные 
явления и 
процессы, 
используя 
физические 
законы: закон 
отражения света, 
закон преломления 
света; при этом 
различать 
словесную 
формулировку 
закона и его 
математическое 
выражение. 

- приводить 
примеры 
практического 
использования 
физических знаний 
о 
электромагнитных 
явлениях 

- решать задачи, 
используя 
физические законы 
(закон отражения 
света, закон 
преломления 
света) и формулы, 
связывающие 
физические 
величины 
(скорость 
электромагнитных 
волн, длина волны 
и частота света: на 
основе анализа 
условия задачи 
записывать 
краткое условие, 
выделять 
физические 
величины, законы 
и формулы, 
необходимые для 
ее решения, 



проводить расчеты 
и оценивать 
реальность 
полученного 
значения 
физической 
величины. 

 

3 Квантовые 
явления 

- Строение атома и 
атомного ядра 

 

 

 

- распознавать 
квантовые явления 
и объяснять на 
основе имеющихся 
знаний основные 
свойства или 
условия 
протекания этих 
явлений: 
естественная и 
искусственная 
радиоактивность, 
α-, β- и γ-
излучения, 
возникновение 
линейчатого 
спектра излучения 
атома; 

- описывать 
изученные 
квантовые 
явления, используя 
физические 
величины: 
массовое число, 
зарядовое число, 
период 
полураспада, 
энергия фотонов; 
при описании 
правильно 
трактовать 
физический смысл 
используемых 
величин, их 
обозначения и 
единицы 
измерения; 
находить 
формулы, 
связывающие 
данную 
физическую 
величину с 
другими 
величинами, 
вычислять 
значение 
физической 

- использовать полученные знания в 
повседневной жизни при обращении с 
приборами и техническими устройствами 
(счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), 
для сохранения здоровья и соблюдения норм 
экологического поведения в окружающей 
среде; 

- соотносить энергию связи атомных ядер с 
дефектом массы; 

- приводить примеры влияния радиоактивных 
излучений на живые организмы; понимать 
принцип действия дозиметра и различать 
условия его использования; 

- понимать экологические проблемы, 
возникающие при использовании атомных 
электростанций, и пути решения этих 
проблем, перспективы использования 
управляемого термоядерного синтеза. 



величины; 

- анализировать 
квантовые 
явления, используя 
физические законы 
и постулаты: закон 
сохранения 
энергии, закон 
сохранения 
электрического 
заряда, закон 
сохранения 
массового числа, 
закономерности 
излучения и 
поглощения света 
атомом, при этом 
различать 
словесную 
формулировку 
закона и его 
математическое 
выражение; 

- различать 
основные признаки 
планетарной 
модели атома, 
нуклонной модели 
атомного ядра; 

- приводить 
примеры 
проявления в 
природе и 
практического 
использования 
радиоактивности, 
ядерных и 
термоядерных 
реакций, 
спектрального 
анализа. 

 

4 Элементы 
астрономии 

- Строение и 
эволюция 
Вселенной 

- указывать 
названия планет 
Солнечной 
системы; 
различать 
основные признаки 
суточного 
вращения 
звездного неба, 
движения Луны, 
Солнца и планет 
относительно 
звезд; 

- понимать 

- указывать общие свойства и отличия планет 
земной группы и планет-гигантов; малых тел 
Солнечной системы и больших планет; 
пользоваться картой звездного неба при 
наблюдениях звездного неба; 

- различать основные характеристики звезд 
(размер, цвет, температура) соотносить цвет 
звезды с ее температурой; 

- различать гипотезы о происхождении 
Солнечной системы. 



различия между 
гелиоцентрической 
и геоцентрической 
системами мира 

 

  

 

 

 

 


