Wusteies! L L e aefrit 7

Boipacrnasa kareropusa 7-11 ner
Cyrounan KanopHiiHOCTE =2350 kkam.

Oben B mKoae -705-822,5 kkan.

OnuH aeHb -1328 kkaJ.



Ne pe- HaumenoBanue 6J11071 Macca IInmeBblie BenecTBa DHepreru- ButamMuHbl, MT MuHepaibHble BelecTBa, MI
HenTyphbl yeckas
HEHHOCTH
B K v Bi A ~ Ca P Mg Fe
LIEHb
14/2010 TToMHIOPBI CBEXHE 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8,4 15,6 12 0,54
170 /2005 . 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 44,38 53,23 26,25 1,19
BOpHI N3 CBCKCU KaITyCThI C
KapTodenem
041 2005 I1)10B U3 ITHIBI 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 57,68 2,66
9682005 | 1. coms s cateon cyxodpykron 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0.6
1350 Uypex 30 288 0,35 17,74 85,63 0,05 74T |08 497 | 0,38
2002
nToro: 312 | 4169 115,52 820,03 0216 | 58 | 26,37 | 132,95 | 341,2 | 1009 | 5,37
2 JIEHb
332010 Cauar U3 CBEKIJIBI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 21,09 24,58 12,54 0,8
200 2005 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 35,3 1,03
Cyn kapTodebHbIH ¢ TOPOXOM
608 2005 K 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 0,075 21.88 83,07 16,07 0,75
OTJICTHI U3 I'OBAJUHBI !
679 2005 K 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0.28 0,045 12 150,6 218,4 52,7 26
ania rp€uHeBas paccoplrdaras ! !
686 2005 Kowmrror u3 xyparu 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
1035 Xu1e0 mueHnYHbIit 30 30,0 2,28 70,5 0,24 14,76 24,6 10,0 32,50 (7,00 0,50
e 50 1,45 38,55 166,5
TIpsSIHUK TPOM. ITPOU3BOICTBA 22
UTOIO: 27,71 22,02 143,03 895,49 0,44 | 14,415 | 26,515 | 272,79 | 442,43 | 139,57 | 5,86




3 JIEHB

Ne pe- HaumeHnoBaHue 0J11071 Macca IInmeBble BemecTBa JHepreru- ButamuHbl, M MuHepaJibHbI¢ BeIECTBA, MI
HenTypbl b K Yy yeckasi B! A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh
361 2002 . 250/25/50 4,67 5,86 59 99,09 0,05 0.01 0,86 8,96 78,64 11,72 2,37
Cyn-XHHKaI C roBAAHHOI 1423 1.1 028 75 0.04 : 0.28 6.56 116.5 1513 1.18
244 2010 MUIHTAI saneqeiei o 75175 13,87 7,85 6,53 150 01 | 001 | 335 | 5211 | 23846 | 59.77 | 0,96
OBOIIAMHU
355 2005 Puc orBapHoii 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 0,113 1,755 89 27,98 0,765
859 2002 KoMmnoT u3 cBexux 16510k 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2,4 0,8
0% Uypex 40 3,84 0,47 23,65 11417 0,067 10 12 28 8 05
<
HUTOI'O: 40,41 22,14 87,01 728,26 0,302 | 0,065 | 4,623 | 93,385 553 107,47 | 6,575
4 JIEHb
Ne penrenra HaunmenoBanue 0oz Macca IMumeBkle BemecTa Onepreru- BurtamMuHbI, Mr MuHepasbHbIE BEUIECTBA, * MI'
b X vy yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
547-2010 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 | 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 | 11,71 0,745
Canar U3 MOPKOBH C SIGJIOKOM M M3I0MOM
2082005 | Cyn aproQempbiii ¢ MaxapomHEI 250 2,69 2,84 17,14 10475 | 011 825 | 246 | 6665 | 27 1,09
U3ETUAMH
637 2005 [Ttuia orBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 1144 16 1,44
336 2010 - Kanycra Tymenas 50 0,93 216 11,51 71,18 008 [10,5 105 | 7,32 | 39,86 | 1466 | 0,58
679 2005 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2.43
Kamna muesn4Has pacceimgaras
686 2005 Kucelb U3 KOHIIETPATA SATOIHOI0 200 1,36 29,02 116,19 0,68 3,6 0,18
X1e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75 | 0,365 |16,305|32,855| 81,27 |365,81| 69,4 6,46
5S/AEHb
No penenTypbl Haumenosanue 6oz Macca IymeBsle BelmecTBa Onepretu- BuraMuHbI, Mr MuHepaibHbIe BEIIECTBA, MT
b K £\ qeckast Bl A C Ca P Mg Fe
Ne 14 100 13 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 17,58 32,88 | 17,79 0,84
2010 CaJar u3 CBEXHX TIOMHJIOPOB C JIYKOM
204 2005 . . 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 24,98 | 96,93 | 29,45 1,24
CyI puCOBBIH C TOBSIMHON (Xapyo)
301 2005 ITtMna TymeHas 80/80 17,65 14,58 47 221 0,05 43 0,02 54,5 1329 | 20,3 1,62
688 2005 MakapoHsI OTBapHBIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 23,16 (1,48
859 2005 KOMIIOT U3 CBEKHX IpymI 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0,8
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
HUTOI'O: 28,69 29,26 96,48 806,22 0,30 43 | 28,83 | 118,75 |309,44| 97,33 5,01




-6/IEHb
Ne pe- HaumenoBanue 0J11071 Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreTu- ButamuHbl, MT MuHepaJibHbI€ BelecTBa, MI'
HenTyphl b XK Y yeckast Bi A C Ca P Mg Fe
IEeHHOCTh
42 2010 . 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 18,68 34,61 | 16,26 0,74
Cauat n3 OejlokauaHHOM KaIycThl
197 2005 . 250 3,3 0,7 17,5 110,0 1,17 276, 3| 3,06 21,11 | 46,74 | 16,85 1,953
Cyn yeyeBHYHBIH
679 2005 150 4,79 4,26 30,9 187,04 39,14
Karira srtareBast pacceimyaras 0,12 0,02 168 0,02 11
591 2005 I'ysasin U3 TOBSIIMHB . 50/38 11,9 9,76 2,87 1015 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 2,32
686 2005 Komrior u3 Kyparu 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Xeb pixaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
847 2005 I'pymia cBexast 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HTOrO: 24,96 18,59 106,89 | 674,12 | 1,57 |276,32| 31,51 | 156,43 |501,24| 90,1 | 7,293
-7 IEHb
Ne pe- HanmenoBasue 0o Macca [TnmeBrie BemecTBa Onepreru- BurtamuHbl, Mr MuHepasibHbIe BEECTBA, MI'
Lemnypbla b XK v yeckas B1 A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTH
45 2010 Bunerper oor. 100 0,81 3,7 461 54,96 0,06 0 10,25 33,55 40,17 21,35 0,88
71 2005 C . 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 715 10 0,9
yIT-JTaria JOMAIIHSS C ITHIEH
486 2005 PE16a TyImeHHas ¢ OBOIAMHE 75175 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 126,38 15 0,81
200 1,0 0,03 24 94
Cok (HekTap) GppyKTOBBIH MPOM. TIPOU3-Ba
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
Xeb pxkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3eup IPOM. TTPOH3B. 40 0,04 29,8 154
847 2005 S16710K0 100 0,4 0,4 9,8 47! 0,03 10 10 758 2,2

Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06 0,2315,63] 31,69 80,37| 341,85 88,35 4,79




-8 /IEHb
HanmenoBanmne 6110 Macca IInmeBblie BenmecTna JHeprern- Buramunbl, MT MuHepaJjbHbIe BelIeCTBA, MI'
Ne penenty b XK Yy qecKas B1 A C Ca P Mg Fe
Pl HEHHOCTh

42 2004 Canar 3 cBesKel KAMyCTH 100 141 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 27,61 | 15.16 0,51
206 2005 Cyn daconeBbiii 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,10 |** 8,41 18,43 59,12 | 22,53 0,80
244 2015 15108 ¢ MsicOM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 KOMIIOT 3 TIIOJIOB CBEKHX 200" 0,2 0,2 223" 110 026 | 01° 20,3 14,72 4,4 54 '0,9
1350 Yypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 828 0,63

2005 ’
UTOroO: 17,38 32,58 85,61 762,5 0,18 0,25 | 61,52 | 86,37 | 134,6 | 53,31 | 3,03




9 IEHD

Ne penenra Haumenosanue 61101 Macca IInmeBbie BemecTBa Ouepreru- ButamuHbl, MT MuHepaJjbHbIe BeleCTBa, MI'
b XK v yecKas B! A C Ca P Mg Fe
EHHOCTh
558 2005 Canart 13 CBEKIIbI, MOPKOBH 13 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 24,04 | 12,59 0,45
3€JIeH.TOPOIIKa
187 2005 Cym U3 CBEXeH KaycThl ¢ KapT, U 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 | 51,89 1,53
TOBSIMHOM
252 2011 Pb10a 3ameuénuas B 6eJoM coyce 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 13,4 0,51
681 2005 Kaima rpedneBas pacchimiaras 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
Cox (HekTap) GppyKTOBBIH 200 10 0,03 24 9
IIPOM. MIPOU3-Ba
1035 Uypexk ! 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 ) 28' 42 0,002'
20NE
HUTOrO: 33,36 35,79 96,81 801,13 0,608 6,16 | 35,13 | 231,31 |493,97|172,58| 5,09




10 TEHb

Ne penentypsr Haumenosanue 6mo Macca ITumieBbie BEIECTBA OuepreTy- BUTaMUHBI, MI MuHepaIbHbIE BENIECTBA, MT
b XK Y qeckast Bi A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTb
51 2005 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 451 29,57 0,28 | 16,54 1,12
Canat 13 CBEKJIBI C Kyparoi U ¢ H3I0MOM
187 2005 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 43,33 47,63 | 22,25 0,8
[[{n1 13 cBeXel KammycThl CO CMETaHOU
608 2005  |[IImpmens 13 roBsIMHBL 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 | 257 1,2
694 2005 [Tiope 13 Kaprodens 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 18.14 36,98 86,6 | 27,75 1,01
8742005 |Kucems 3 cMecu cyxoppyKTOB 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
X11e6 prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4.97 0,38
HUTOrO: 22,51 25,52 113,47 749,95 0,248 | 49,34 | 23,09 | 170,35 |297,98| 97,21 | 5,11
11 gennb
Ne pe- HanmenoBasnue Omon Macca IInmesrie BenecTBa Onepreru- Burtamunsl, Mr MuHepasibHbIE BEIECTBA, MI'
emypbia b K v geckast Bi A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTb
512004 |CayaT U3 CBEXEH KalyCcThl C MOPKOBBIO
2004 205 |Cyn kapTodeabHblii ¢ MACHBLIMH 250 9,76 6,82 19,01 175,10 > 153 |"* 40,74 163,67 | 28,59 | 1,27
bpuxaneabkamu
623 257  |Pary us3 oBomeii 100 0,81 7,25 11,01 116,58 0,16 3,16 | 44,87 78,87 122,85 | 46,62 | 1,69
034 286  [Xne6 pxauoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
230 536 KodeiiHblil HATOK HA CTYLEHHOM 200 2,01 2,39 25,65 131,87 |0,03 0,0110,31 126,27 |103,23 29,92 |1,03
MOJIOKE
Badnu 100 0,09 17,50 79,00 23,50 | 1,95
UTOTrO 15,22 16,94 69,03 493,15 0,35 4,7 | 46,66 | 263,38 | 468,75 |128,63| 5,94




12 neHnb

Ne pe- HanmenoBasnue Omron Macca IInmesrie BemecTBa Onepreru- Burtamunsl, Mr MuHepalibHbIE BEIECTBA, MI'
emypbia IN XK v yecKas Bi A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
CanaT U3 CBEKJIBI OTBApHOM 100 1,43 5,09 9,50 75,35 0,14 0,06 0,01 66,1 33 2,2 14,5
CBEKOJIBHUK 250 1,93 6,34 10,05 104,16 010 |0,24 8,41 | 18,43 |59,12 | 22,52 0.80
TedTeny u3 roBSAUHBI C PUCOM «EKHKI» 80 7,33 10,83 7,55 156,91 0,08 |0,05| 0,40 | 32,73 {147,63| 23,08 0,66
%8(3)2 X1e6 meHnYHbIIH 30 30,0 2,28 70,5 0,24 0,11 24,6 |10,01|32,50/7,00| 0,50
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,4 0,34/ 0,06 190 228 0,2 1,4
banan 100 1,5 0,5 8,5 96,0 0,04 | 20 10 8,0 28 42,0 0,6
UTOro0 42,26 25,05 121,41 494,28 10,87 20,69, 43,48 |325,26|528,25| 97 18,46
Cpez[Hsm KOJOPUTHOCTb U HOTpeﬁJ’IeHI/Ie BUTAMHUHOB U MUIIEBLIX HYTPUCHTOB
Ne pe- ACHb CTOMMOCTb [Inmesnie BemecTBa Onepreru- BurtamMuHbl, Mr MunepanbHbIEe BEIIECTBA, MT'
Lemnypsla b K v yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
1 37,12 41,69 115,52 820,03 0,216 58 26,37 132,95 341,2 100,9 5,37
2 27,71 22,02 143,03 895,49 0,44 14,415 26,515 272,79 442,43 139,57 5,86
3 40,41 22,14 87,01 728,26 0,30 0,065 4,623 93,385 553 107,47 6,57
4 29,31 23,24 97,31 718,75 0,365 16,305 32,855 81,27 365,81 69,4 6,46
> 28,69 29,26 96,48 806,22 0,30 43 28,83 118,75 309,44 97,33 5,01
6 24,96 18,59 106,89 674,12 1,57 276,32 31,51 156,43 501,24 90,1 7,293
’ 26,55 16,49 119,32 752,06 0,23 15,63 31,69 80,37 341,85 88,35 4,79
8 17,38 32,58 85,61 762,5 0,18 0,25 61,52 86,37 134,6 53,31 3,03
9 33,36 35,79 96,81 801,13 0,608 6,16 35,13 231,31 493,97 172,58 5,09
10 22,51 25,52 113,47 749,95 0,248 49,34 23,09 170,35 297,98 97,21 511
11 15,22 16,94 69,03 493,15 0,35 4,7 46,66 263,38 468,75 128,63 5,94
12 42,26 25,05 121,41 494,28 0,87 20,69 43,48 325,26 528,25 97 18,46
HTroro: 28,79 25,78 104,32 724,66 0,76 3,5 32,69 167,72 398,21 103,49 6,58
Hopma 23,1-26,9 [23,7-27,7 ]100,5-117,3 |705-822,5 (0,4-0,42 |0,21-0,25 [18-21 330-385 495-577,5 [75-87,5 [3,6-4,2




[Ipumeuanust:
* (cupeHeBbIii)- paBHO HOpMe
*(KpacHBIN)-TIPEBBIIICHUE HOPMBI

*(CUHUIT)-HEJOCTaTOYHOE KOJTMIECTBO

CocTaBineHO Ha OCHOBAaHUH:

- cOopHHKa penentyp OO0/ ¥ KyJTHHAPHBIX U3IEIAN IS PEATPUATHI 0OIECTBEHHOTO TTHTAHMSL.

Astopsr: A.W. 3n06wm1#, B.A. I{uranenko, M.U. Ilepecnansrii, 2005r.;

- cOopHHKa penentyp Oo/1 ¥ KyJIHMHAPHBIX M3IETHA I MTUTaHUS MIKOJIHHUKOB 1o penakuueit M.I1. Mormisaoro, B.A. Tyrenssna 2005r.;

- cOopHUKa petentyp ONfON ¥ KyTUHAPHBIX M3AEIHH U MTUTaHHA JeTed B IOMIKOIBHBIX opranm3anuax nof pea. M.I1. MorumsHoro, B.A. Tyrenssna 2011T.
- CHpaBOYHHUKA «XUMHUYECKUI COCTaB MUUIEBBIX MpoayKToBy nof ped. U.M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

[Ipumeuanue:

1. cormacuHo . 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 6nroa npUroTaBiIMBAIOTCS C UCIIOJIB30BAaHUEM MO TUPOBAHHOHN COJIH.

2. coruacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nemnsix npouiIakTHKK HEAOCTaTOYHOCTH BUTaMUHa C MPOBOAUTCS UCKYCCTBEHHOE C-BUTaMUHHU3ALMUS TOTOBBIX TPETHHX
0Jrro1 acKOpOMHOBOM KHCI0TOH. [IpemapaT BBOASIT B KOMIIOTHI, KUCEITH U T.1I., TIOCTIE X OXJIAKICHUS 0 15 rpamycoB (sl KOMIIOTa) M 35 rpamycoB (U KUCEIIs) B
KonmuecTBe 70 20 MI' HEMOCPEACTBEHHO Tepe peann3anueii. BuraMuHu3npoBaHHbIe 0JI0Aa HE OJOrpeBa



